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Conhecer para fazer escolhas
conscientes
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Alimentacdo conhecer para fazer escolhas mais conscientes

escolhas mais

aulas assincronas.

Curso Horério* Carga horéria N° alunos
Alimentagdo Encontros por 40 horas 1 TURMA DE 30
conhecer para fazer | videoconferéncia e ALUNOS

conscientes Tercas-feiras.
15:30 (inicio) - 2h
de aula. Semana
sim, semana ndo.

Total de 5a 6
encontros ao Vivo

ao longo de 10

Semana

*Programacao prevista, podendo ser alterada conforme interesse e necessidade da
instituicao.

"O curso introduzira tépicos variados relacionados aos alimentos e qualidade de
vida: Apresentacdo do “guia alimentar da populagdo brasileira”; Utilizagdo de plantas
alimenticias ndo convencionais na alimentacdo (PANCS); Apresentacdo de algumas
ervas medicinais (mitos, usos indicados, modo de preparo preconizados pelo
ministério da salde e institui¢ces correlatas); O que sdo os alimentos fortificados,
exemplos, como sdo produzidos, pesquisa envolvida em seu desenvolvimento;
Movimento slow food, seus objetivos, misséo, divulgacdo do mesmo e seus trabalhos;
Alimentos transgénicos ou modificados geneticamente; Restricdes alimentares



devido a alergias, intolerancias, crengas/e ou valores (religiosos, consumo consciente,

busca de melhoria na satde, bem-estar animal e humano, dentre outros).

O curso almeja divulgar e fomentar os topicos descritos para que as pessoas
adquiram conhecimentos acerca do assunto e possam realizar escolhas alimentares

mais saudaveis e conscientes."

e Aulas Assincronas: Sao as aulas da plataforma com os materiais didaticos sem o
encontro “ao vivo” com o professor.

e Somente terd direito ao certificado o aluno que obtiver 0 minimo de 75% de
frequéncia global no curso e desempenho satisfatorio (igual ou maiorque 6,00),

conforme critérios de avaliacdo definidos no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC)

e E necesséario equipamento e internet propria para acompanhar as atividades na

plataforma e os encontros de videoconferéncia



