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TERCEIRIZACAD

INSTITUTO FEDERAL DE SAO PAULO - C. ITAQUA

CARDAPIO REFERENTE A SETEMBRO DE 2022

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/09/2022

02/09/2022

ARROZ

ARROZ A GREGA

ARROZ COM CENOURA

FEIJAO

FEIJAO CARIOCA

FEIJAO TROPEIRO

PRATO PRINCIPAL

ISCAS DE FRANGO A

FRICASSE DE FRANGO

CHINESA
PRATO HAMBURGUER DE OMELETE DE
VEGETARIANO LENTILHA ESPINAFRE
GUARNICAO ABOBORA LASANHA AO SUGO
SALADAS ESCARO;;‘; OGRAO DE | ALFACE / VINAGRETE
SOBREMESA MACA ABACAXTI
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
ARROZ COM
ARROZ ARROZ BRANCO B e ARROZ BRANCO
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
PRATO PRINCIPAL PERNIL ASSADO FRANGO A MILANESA PEIXE NO FUBA
PRATO BOLINHO DE FEITAO ANIVERSARIO DA .
NG QUICHE DE LEGUMES PRETO FERIADO e TORTA DE ALHO PORO
o FAROFA COM MACARRAO ALHO E
GUARNICAO CENOURA SLEO COUVE REFOGADA
oy ACELGA/ BETERRABA | ESCAROLA/ CENOURA ALFACE CRESPA/SOJA
RALADA COZIDA AO VINAGRETE
SOBREMESA MELAO MAMAO MELANCIA
LA ACELGA/ TOMATE REPOLHO COM ALFACE CRESPA / ESCAROLA/ GRAO DE ALFACE CRESPA/
COM ERVILHA ABACAXI/ TABULE | BETERRABA RALADA BICO VINAGRETE
SOBREMESA DOCE DE BANANA MACA ABACAXI MAMAO SALADA DE FRUTAS




SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ COM CENOURA ARROZ BRANCO
FEITAO FEITAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEITAO CARIOCA
A CARNE ASSADA AO MOLHO ISCAS DE FRANGO A
PRATO PRINCIPAL ALMONDEGAS AO SUGO CARNE DE PANELA FRANGO ASSADO FERRUGEM CHINESA
A HAMBURGUER DE PIMENTAO RECHEADO COM
PRATO VEGETARIANO ALMONDEGAS DE PTS ABOBRINHA RECHEADA LENTILHA QUIBE DE PTS ASSADO PRGTEINA
GUARNICAO ABOBORA AO ALHO DUETO DE LEGUMES COUVE REFOGADA BATATA CORADA CENOURA SAUTE
ACELGA/ TOMATE COM REPOLHO COM ABACAXI/ ALFACE CRESPA / ~ ALFACE CRESPA/
SHLABAS ERVILHA TABULE BETERRABA RALADA SO B0 IDE D VINAGRETE
SOBREMESA DOCE DE BANANA MACA ABACAXT MAMAO SALADA DE FRUTAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEITAO FEITAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO TROPEIRO FEITAO CARIOCA
PRATO PRINCIPAL ESTOGONOFF DE CARNE MOQUECA DE PEIXE FEITOADA LOMBO ASSADO AO ROTY LASANHA DE FRANGO
PRATO VEGETARIANO ESTROGONOFF VEGANO MOQUECA DE OVO FEITOADA VEGETARIANA OMELETgsngaL;iIEJO com TORTA DE ALHO PORO
GUARNICAO DUETO DE LEGUMES CANELONI AO SUGO FAROFA SIMPLES BATATA DOCE CORADA CENOURA SATE
REPOLHO ROXO COM . ALFACE CRESPA/ ALFACE ALFACE CRESPA/ TOMATE
SRS ABACAXT/ ABOBRINHA ESCAROLA/ ABOBORA VINAGRETE CRESPA/VINAGRETE COM ERVILHA
SOBREMESA MELANCIA MELAO LARANJA PERA BANANA NANICA SALADA DE FRUTAS




SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ 4 GREGA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL
FEITAO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO
PRATO PRINCIPAL FRICASSE DE FRANGO CARNE ASSADA FRANGO XADREZ BIFE DE PANELA PERNIL ASSADO
PRATO VEGETARIANO | PANQUECA DE ABOBRINHA | HAMBURGUER DE LENTILHA LASANHA DE PTS QUICHE DE LEGUMES BATATA RECHEADA
GUARNICAO BATATA PALHA PURE DE BATATA MACARRAg:EEg'E ALHOE FOLHAS AO ALHO COUVE REFOGADA
x REPOLHO BICOLOR/ ALFACE CRESPA/
SALADAS ESCAROLA/ PEPINO ALMEIRAO/ CENOURA BRI ACELGA/ BERINJELA N
SOBREMESA ABACAXI DCE DE BANANA MELAO MAMAO LARANJA PERA




