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QUANTIDADE DATA ARROZ FEIJAO PRATO PRINCIPAL GUARNICAO SALADA 1 SALADA 2 OPGAO DO PRATO OPCAO VEGETARIANA SOBREMESA
SEMANA PRINCIPAL
FEWAO | PICADINHO DE CARNE BOVINA COM " ALFACE COM REPOLHO ) "
segunda 3ago. | ARROZBRANCO |  FEMAO A, FAROFA VERAO e BETERRABA RALADA OVO MEXIDO PTS* COM BATATA MACA
- LOMBO SUINO AO MOLHO DE , HAMBURGER DE LENTILHA
terca 4-ago. | ARROZ BRANCO |FEIJAO PRETO S oA COUVE REFOGADA ALFACE COM RUCULA CENOURA RALADA OVO MEXIDO VAN BANANA
quarta 5-ago. | ARROZ BRANCO C’;EFLIJ(’;‘SA FRICASSE DE FRANGO ABOBORA COZIDA ACELGA COM ESPINAFRE TOMATE COM PEPINO OVO MEXIDO BROCOL'SB?&'\)" GRAC DE MELAO
) FEIJAO - REPOLHO VERDE E ABOBRINHA RECHEADA
quinta 6-ago. | ARROZBRANCO |  FEWQ CARNE BOVINA DESFIADA MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE NN VINAGRETE COLORIDO OVO MEXIDO AR LARANJA
sexta 7-ago. | ARROZ BRANCO ciifgg/x FRANGO AO MOLHO BATATA E CHUCHU COZIDOS ACELGA COM REPOLHO TABULE OVO MEXIDO BOLINHO DE FEIJAO MACA
- sabado 8-ago.
- domingo 9-ago.
segunda 10-ago. | ARROZ BRANCO FEIJAOC FRANGO XADREZ VIRADO DE COUVE ALFACE COM REPOLHO CENOURA RALADA OVO MEXIDO PTS* XADREZ LARANJA
CARIOCA BRANCO
terca 11-ago. | ARROZ BRANCO C’Efg& CARNE MOIDA COM MILHO BATATA DOCE COZIDA ALFACE COM RUCULA SELETA DE LEGUMES OVO MEXIDO LENTILHA COM VAGEM BANANA
FEIJAO . HAMBURGER DE LENTILHA
quarta 12ago. | ARROZBRANCO |  FENQ LOMBO SUINO GRELHADO FAROFA DE BANANA ACELGA COM ESPINAFRE TABULE OVO MEXIDO OAVANSAN MELANCIA
) FEIJAO - , REPOLHO VERDE E . "
quinta 13-ago. | ARROZBRANCO |  FEMQ PICADINHO DE CARNE BOVINA PURE DE ABOBORA AR BETERRABA RALADA OVO MEXIDO BOLINHO DE FEIJAO MACA
sexta 14-ago. | ARROZ BRANCO | FEIJAO PRETO PANQUECA DE FRANGO LEGUMES SOUb;tEat(:;‘“Ch“’ cenoura, | ACELGA COM REPOLHO TOMATE COM PEPINO OVO MEXIDO R o e COM ARROZ DOCE
- sabado 15-ago.
- domingo 16-ago.
segunda 17-ago. | ARROZ BRANCO C';'ifg& STROGONOFF DE FRANGO BATATA PALHA ALFACEB%a“,ﬂ CROEPO'-HO SELETA DE LEGUMES OVO MEXIDO PTS* COM BATATA MACA
FEIJAO : . . CARANJA/
terca 18-ago. | ARROZ BRANCO ESCONDIDINHO DE PEIXE ABOBORA COZIDA ALFACE COM RUCULA TOMATE COM PEPINO OVO MEXIDO BOLINHO DE FEIJAO
CARIOCA TANGERINA
quarta 19-ago. | ARROZ BRANCO | FEIJAO PRETO CARNE BOVINA DESFIADA POLENTA ACELGA COM ESPINAFRE TABULE OVO MEXIDO ABOBR'CNC')"@ FF,{TE;HEADA MELAO
) FEIJAO . REPOLHO VERDE E BROCOLIS COM GRAO DE
quinta 20-ago. | ARROZBRANCO | FEWAO ISCA DE FRANGO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE R CENOURA RALADA OVO MEXIDO oy LARANJA
FEIJAO , - HAMBURGER DE LENTILHA -
sexta 21-ago. | ARROZBRANCO | FEMPO | LOMBO SUINO AO MOLHO LARANJA FAROFA VERAO ACELGA COM REPOLHO BETERRABA RALADA OVO MEXIDO o R on MAGA
- sabado 22-ago.
- domingo 23-ago.
FEIJAO . , ALFACE COM REPOLHO HAMBURGER DE LENTILHA
segunda 24-ago. | ARROZBRANCO |  [EWA® | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA ABOBORA COZIDA s VINAGRETE COLORIDO OVO MEXIDO VAN LARANJA
terca 25.ago. | ARROZ BRANCO | FEIJAO PRETO FRANGO AO MOLHO VIRADO DE COUVE ALFACE COM RUCULA TOMATE COM PEPINO OVO MEXIDO LENTILHA COM VAGEM BANANA
quarta 26-ago. | ARROZBRANCO |  FEWAO PICADINHO DE CARNE BOVINA PURE DE BATATA ACELGA COM ESPINAFRE BETERRABA RALADA OVO MEXIDO R o e COM ARROZ DOCE
) FEIJAO , REPOLHO VERDE E -
quinta 27-ago. | ARROZBRANCO | FEWAO LOMBO SUINO GRELHADO FAROFA DE BANANA R CENOURA RALADA OVO MEXIDO BOLINHO DE FEIJAO MELANCIA
sexta 28-ago. | ARROZBRANCO |  FEMO FRANGO XADREZ LEGUMES SOLgtEat(;’;‘“Ch“’ cenoura, | ACELGA COM REPOLHO TABULE OVO MEXIDO PTS* XADREZ LARANJA
- sabado 29-ago.
- domingo 30-ago.
segunda 31-ago. | ARROZ BRANCO oiifgcom FRANGO MALUCO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE ALFACEB%im (?OEPOLHO TOMATE COM PEPINO OVO MEXIDO PTS* COM BATATA MACA
*PTS: proteina de soja texturizada / Carddpio sujeito a alteragées




